
Lp. Temat zajęć Rodzaj zajęć
Liczba 

godzin
Data zajęć Godziny zajęć Prowadzący

1. Omówienie zakresu materiału. Test wiedzy. Najważniejsze pojęcia związane z tematyką wellnes i spa.
wykład

i zajęcia praktyczne
4 27.01.2022 16.30 - 20.30 Rafał Ryszelewski

2.
Prezentacja wybranych stron internetowych związanych z problematyką wellness i spa. Mapa hoteli 

wellness i spa w Polsce. Prezentacje wybranych hoteli wellness i spa w Europie.

wykład

i zajęcia praktyczne
3 06.02.2022 13.00 - 16.00 Rafał Ryszelewski

3. Segmentacja klientów wellness i spa. Źródła wiedzy z zakresu turystyki wellness i spa oraz uzdrowiskowej. 
wykład

i zajęcia praktyczne
5 19.02.2022 09.00 - 14.00 Rafał Ryszelewski

4.
Klienci korzystający z usług wellness i spa. Współczesne trendy hotelarstwa światowego i krajowego 

wellness i spa. Oferty pakietowe w obiektach.   
zajęcia praktyczne 5 20.02.2022 09.00 - 14.00 Rafał Ryszelewski

5.
Hotel wellness i spa moich marzeń. Tendencje w programowaniu obiektów wellness i spa. Pakiety 

uzdrowiskowe. 

wykład

i zajęcia praktyczne
4 24.02.2022 16.30 - 20.30 Rafał Ryszelewski

6.
Pojęcie i rodzaje uzdrowisk. Uzdrowiska potencjalne w Polsce. Surowce lecznicze w wybranych 

uzdrowiskach.

wykład

i zajęcia praktyczne
3 05.03.2022 08.00 - 11.00 Rafał Ryszelewski

7.
Istota i znaczenie turystyki uzdrowiskowej. Organizacja, funkcje i zadania uzdrowiska. Strefy 

zagospodarowania uzdrowisk. 
zajęcia terenowe 4 10.03.2022 16.30 - 20.30 Rafał Ryszelewski

8.

Atrakcyjność produktów turystycznych w uzdrowiskach. Walory lecznicze uzdrowisk. Zasady obsługi 

kuracjuszy w uzdrowiskach. Trendy w branży wellness i spa na przykładzie wybranego kompletnego hotelu 

wellness i spa - Hotelu Bania w Białce Tatrzańskiej. 

wykład

i zajęcia praktyczne
5 12.03.2022 14.00 - 18.00 Rafał Ryszelewski

9.

Parki wodne w Polsce i w Europie. Projekt wycieczki Szlakiem Aquaparków. Termy w Bukowinie 

Tatrzańskiej. Lokalizacja i profil uzdrowisk w Polsce. Uzdrowisko Rabka Zdrój. Sztuka gościnności 

w hotelach wellness i spa i w uzdrowiskach. Wybrane uzdrowiska w Europie. Wyposażenie, infrastruktura i 

promocja wybranego hotelu wellness i spa na przykładzie Druskiennik.   

wykład

i zajęcia praktyczne
5 26.03.2022 14.00 - 19.00 Rafał Ryszelewski

10. Podział hoteli ze względu na typ klienta (wykorzystanie). Typy ośrodków spa i obiektów wellness i spa. 
wykład

i zajęcia praktyczne
2 03.04.2022 15.00 - 17.00 Rafał Ryszelewski

11.
Analiza potrzeb zmierzających do przystosowania obiektu do potrzeb wellness i spa. Współpraca hoteli 

wellness i spa z biurami turystycznymi. Projekt zagospodarowania ośrodka spa. 

wykład

i zajęcia praktyczne
4 14.04.2022 16.30 - 20.30 Rafał Ryszelewski

12.
Całodniowy wyjazd studyjny do Uniejowa - zagospodarowanie, kierunki leczenia Uniejowa. Skorzystanie z 

wybranych pakietów leczniczych, zapoznanie się z zasadami obsługi klientów.
wizyta studyjna 12 24.04.2022 07.30 - 19.30 Rafał Ryszelewski

13. Ośrodki day spa. Test wiedzy końcowy. Wypełnienie ankiet ewaluacyjnych.  
wykład

i zajęcia praktyczne
4 28.04.2022 16.30 - 20.30 Rafał Ryszelewski
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