
Lp. Temat zajęć Rodzaj zajęć
Liczba 

godzin
Data zajęć Godziny zajęć Prowadzący

1.

Rośliny terapeutyczne 

* Pospolite rośliny, rośliny przyprawowe, owoce, warzywa, zioła, kwiaty 

   terapeutyczne i ich zastosowania w ogrodoterapii

* Rośliny i ich znaczenie w hotiterapii

ćwiczenia 3 12.09.2022 16.00 - 19.00 Mariola Okraska

2.
Usprawnianie funkcji wzrokowych w zakresie: spostrzegania, syntezy i analizy 

wzrokowej - dekoracje kwiatowe i roślinne w terapii zajęciowej
ćwiczenia 3 19.09.2022 16.00 - 19.00 Mariola Okraska

3. Łąki kwietne w mieście i  Hotele dla owadów ćwiczenia 3 24.09.2022 10.00 - 13.00 Mariola Okraska

4. Rośliny doniczkowe w bezpośrednim otoczeniu człowieka - ich rola i wpływ ćwiczenia 2 17.10.2022 14.30 - 16.30 Mariola Okraska

5. Ogrody i parki terapeutyczne i sensoryczne ćwiczenia 2 24.10.2022 14.30 - 16.30 Mariola Okraska

6.
Podstawowe zagadnienia teoretyczne dotyczące ogrodoterapii - podstawy 

metodologiczne, psychologiczne, socjologiczne
wykład 2 22.10.2022 16.30 - 18.30 Małgorzata Komorowska

7.
Hortiterapia jako forma terapii - cele, metody i formy pracy, organizacja zajęć,

diagnozowanie i ocena postępów, oczekiwane efekty
wykład 2 05.11.2022 16.30 - 18.30 Małgorzata Komorowska

8. Podstawy prowadzenia zajęć terapeutycznych z wykorzystaniem ogrodoterapii wykład 2 19.11.2022 16.30 - 18.30 Małgorzata Komorowska

9. Charakterystyka środków dydaktycznych stosowanych w hortiterapii ćwiczenia 3 26.11.2022 16.30 - 19.30 Małgorzata Komorowska

10.

Możliwości bezpośredniego zastosowania w warunkach miejskich (szkoły, 

przedszkola, ośrodki pomocy społecznej, placówki zdrowia) i nie tylko - tworzenie 

scenariuszy zajęć. 

ćwiczenia 3 03.12.2022 16.30 - 19.30 Małgorzata Komorowska
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