Szkota Policealna Wojewddztwa tédzkiego w Zgierzu

Program praktyki zawodowej dla zawodu

Opiekun medyczny

Praktyka w placowce ochrony zdrowia
Semestr | - czas trwania - 2 tygodnie - 70 godz.
Semestr Il - czas trwania - 2 tygodnie - 70 godz.

Semestr lll - czas trwania - 2 tygodnie - 70 godz.

I. Cele ogdlne praktyki zawodowej
Nabycie umiejetnosci stosowania przepiséw dotyczgcych bezpieczerstwa i higieny pracy
w warunkach symulowanych.
e Nabycie umiejetnosci zapobiegania zagrozeniom S$rodowiska pracy opiekuna
medycznego.
e Nabycie umiejetnosci organizowania stanowiska pracy opiekuna medycznego.
e Nabycie umiejetnosci dobierania wyposazenia i sprzetu do stanowiska pracy.
e Nabycie umiejetnosci wykonywania dziatan medycznych, higienicznych,
opiekunczych i pielegnacyjnych w ramach posiadanych kompetencji.
e Nabycie umiejetnosci komunikowania sie w zespole terapeutycznym.
e Nabycie umiejetnosci komunikowania sie z osobg chorg i niesamodzielng oraz jej
rodzing.
e Nabycie umiejetnosci dokumentowania wykonania czynnosci zawodowych.
e Nabycie umiejetnosci rozpoznawania i przeciwdziatania przypadkom naruszen praw
pacjenta i praw cztowieka.

e Nabycie umiejetnosci dziatania na rzecz rozwoju zawodu opiekuna medycznego.
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Il. Po zrealizowaniu praktyki stuchacz powinien umie¢:

e wskazac zagrozenia w pracy opiekuna medycznego,

e okresli¢ i zastosowac zasady bhp i ochrony przeciwpozarowej obowigzujgce w pracy
opiekuna medycznego,

e okresli¢ i zastosowac kryteria warunkujgce bezpieczenstwo pracy opiekuna
medycznego,

e stosowal procedury postepowania przeciwdziatajgce czynnikom szkodliwym
i zagrozeniom w miejscu pracy opiekuna medycznego,

e stosowad metody dezynfekcji i sterylizacji narzedzi, sprzetu, urzadzen i powierzchni,

e wyjasni¢ i respektowac znaczenie piktograméw informujacych o zagrozeniach
w instytucjach ochrony zdrowia i pomocy spotecznej,

e zapobiega¢ zagrozeniom S$rodowiska zwigzanym z wykonywaniem zadan
zawodowych,

e wskazac przyczyny sytuacji stresowych w pracy zawodowej,

e stosowac techniki radzenia sobie z emocjami i stresem,

e dokonywac analizy sygnatéw werbalnych i pozawerbalnych podczas komunikowania
sie z osobg chorg i niesamodzielng,

e okresli¢ istote i zakres zadanA realizowanych w profilaktyce zdrowotnej,
ukierunkowanych na osobe chorg i niesamodzielng,

e okresli¢ istote i zakres zadan realizowanych w promoc;ji zdrowia, ukierunkowanych
na osobe chorg i niesamodzielng,

e planowac i realizowac dziatania profilaktyczne i promujgce zdrowie wobec pacjenta
i jego rodziny,

e stosowacd zasady organizacji przestrzeni pielegnacyjnej,

e stosowac srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej,

e dokona¢ oceny funkcjonalnej w celu ustalenia mozliwosci osoby chorej
i niesamodzielnej w zakresie samoobstugi,

e stosowaé metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaréw antropometrycznych,

pomiaréw parametréw zyciowych oraz obliczania BMI,
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e stosowal skale stuigce do oceny zdolnosci wykonania prostych i ztozonych
czynnosci zyciowych,

e okresli¢ problemy i potrzeby osoby chorej i niesamodzielnej,

e okresli¢ problemy funkcjonalne i potrzeby bio-psycho-spoteczne cztowieka
w réznych fazach zycia i stanu zdrowia,

e stosowad dziatania poprawiajgce mobilno$é osoby chorej, czesciowo i catkowicie
niesamodzielnej,

e zaplanowa¢ i wykonaé¢ toalete poszczegdlnych czesci ciata osoby chorej
i niesamodzielnej,

e udzieli¢ pomocy w odzywianiu osobie z réinymi problemami i zaburzeniami
odzywiania,

e karmic pacjenta przez zgtebnik i przetoki odzywcze,

e dobierac¢istosowac techniki pielegnowania pacjenta z wytoniong stomia,

e wykonac toalete intymng u osoby chorej i niesamodzielnej,

e zmieni¢ opatrunek,

e wykonac odsluzowanie drég oddechowych,

e oczyscic rurke tracheotomijng,

e podawac leki osobie chorej i niesamodzielnej,

e podawac leki podskérne,

o wykonywac testy diagnostyczne,

e pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych,

e zapobiegac skutkom dtugotrwatego unieruchomienia w obrebie uktadéw: kostno-
stawowego, oddechowego i krazenia,

e zapobiegac odlezynom i uczestniczy¢ w ich leczeniu,

e rozpoznawac stany zagrozenia zdrowia i zycia,

e udziela¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia osoby chorej
i niesamodzielnej,

e rozpoznawac i przeciwdziata¢c przypadkom przemocy wobec oséb chorych
i niesamodzielnych,

e rozpoznac i przeciwdziataé przypadkom naruszen praw pacjenta i praw cztowieka,
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e postugiwac sie jezykiem migowym i jezykiem obcym nowozytnym w kontakcie
Z pacjentem tego wymagajacym,
e wspotpracowad z zespotem terapeutycznym,

e dbac o prestiz i wizerunek zawodu.

lll. Materiat nauczania
1. Bhp w pracy opiekuna medycznego
e Ochrona przeciwpozarowa i ochrona osobista
e Zagrozenia w pracy opiekuna medycznego
e Zapobieganie powiktaniom i zakazeniom wewnatrzszpitalnym
2. Etyczne i systemowe uwarunkowania zawodu opiekuna medycznego
e QOrganizacja opieki nad osobg chorg i niesamodzielng w Polsce
e Etyka w zawodzie opiekuna medycznego
3. Komunikowanie sie w pracy opiekuna medycznego
o Komunikowanie sie w zespole terapeutycznym
e Komunikowanie sie z osobg chorg i niesamodzielng oraz jej rodzing
4. Organizacja warunkow pracy opiekuna medycznego
e Zasady pracy opiekuna medycznego
e Przygotowanie stanowiska pracy
e Dokumentowanie pracy opiekuna medycznego
5. Organizowanie i planowanie pracy opiekuna medycznego
¢ Organizowanie pracy i wspoétpracy w zespole terapeutycznym
e Diagnozowanie stanu osoby chorej i niesamodzielnej
e Rozpoznawanie problemédw opiekuriczych i pielegnacyjnych osoby chorej
i niesamodzielnej

e Planowanie i realizacja dziatan pielegnacyjno-opiekunczych

IV. Miejsce odbycia praktyki:

Praktyka powinna odbywac sie w zaktadach opieki medycznej.
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V. Warunki realizacji:

Program praktyki zawodowej nalezy traktowac elastycznie, realizowane zadania
powinny by¢ dostosowane do specyfiki placowki.

Nad przebiegiem praktyki zawodowe] i jej realizacja czuwa opiekun praktyki.
Organizujgcy praktyke zaktad wystawia stuchaczowi zaswiadczenie potwierdzajace odbycie
praktyki wraz z wuzyskang oceng. Ocene osiggnie¢ stuchacza nalezy przeprowadzaé
systematycznie, zgodnie z przyjetymi wczesniej kryteriami, znanymi stuchaczom zgodnie
ze statutem szkoty. Oceny umiejetnosci opanowanych przez stuchaczy podczas praktyki
dokonuje opiekun praktyki na podstawie obserwacji sposobu wykonywania zadan,
czynnosci, polecen oraz sposobu prowadzenia dzienniczka praktyk i dokumentuje ja
w formie zaswiadczenia i wpisu do indeksu. Potwierdzenie odbycia praktyki zawodowej
moze otrzymac stuchacz, ktéry uczeszczat na praktyke w wymiarze co najmniej 50% czasu
przeznaczonego na te zajecia.

W czasie praktyki stuchacz ma obowigzek prowadzi¢ dzienniczek praktyki, w ktorym
powinien zapisywac¢ informacje dotyczace stanowiska pracy praktykanta, zakresu
wykonywanych czynnosci, godzin praktyki oraz wtasne wnioski. Zapisy w dzienniczku praktyk
powinny byé potwierdzone podpisem i pieczatkg osoby odpowiedzialnej za realizacje

programu praktyk lub pracownika, ktéry nadzorowat w danym dniu stuchacza.

VI. Srodki dydaktyczne:

Dostosowane do realizowanych zadan.

VII. Zalecane metody dydaktyczne:

Podstawowg metoda nauczania bedzie metoda instruktazu i éwiczen.
VIIl. Formy organizacyjne:

Praca indywidualna i grupowa.

IX. Formy indywidualizacji pracy stuchaczy uwzgledniajace:

Dostosowanie warunkow, $rodkéw, metod i form ksztatcenia do mozliwosci i potrzeb

stuchacza.
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