Szkota Policealna Wojewoddztwa tédzkiego w Zgierzu

Program praktyki zawodowej dla zawodu

Terapeuta zajeciowy

Praktyka w placowkach medycznych, pomocy spotecznej, placéwkach edukacyjnych

oraz w pracowniach wyposazonych odpowiednie narzedzia i pomoce terapeutyczne.

Semestr Il - czas trwania praktyki - 2 tygodnie - 70 godz.
Semestr Il - czas trwania praktyki - 2 tygodnie - 70 godz.

Semestr IV - czas trwania praktyki - 2 tygodnie - 70 godz.

I. Cele ogdlne praktyki zawodowej

1. Poznanie przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny oraz fizjologii i ergonomii pracy

terapeuty zajeciowego w placoéwce.

2. Poznanie funkcjonowania podmiotéw ustug zdrowotnych, medycznych i spotecznych oraz
stosowanej dokumentacji.
Poznanie procesu komunikacji z podopiecznym oraz wystepujgcych barier i zaktécen.
Zastosowanie réznych sposobdw i technik komunikacji, w tym komunikacji alternatywnej.
Poznanie narzedzi diagnostycznych w placéwce.
Poznanie planowania i organizacji terapii wtasciwych dla podmiotu ustug medycznych.
Poznanie zasad planowania procesu terapeutycznego w placdéwce.

Sklasyfikowanie zaburzen wystepujgcych w placéwce.
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Poznanie zapiséw ustawy o pomocy spotecznej, ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

10. Poznanie anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka.
Il. Po zrealizowaniu praktyki stuchacz powinien umie¢:

e stosowac zasady komunikowania sie z pacjentem i jego rodzing

e wykazywac postawe gotowosci do udzielania pomocy pacjentowi/podopiecznemu

i jego rodzinie
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e prezentowac postawe otwartosci, wrazliwosci i zrozumienia w komunikowaniu sie
z pacjentem/podopiecznym i jego rodzing

e oceniac sytuacje spoteczng i zdrowotng pacjenta/podopiecznego

o okresla¢ wptyw srodowiska spotecznego na osoby niepetnosprawne

e dobiera¢ metody ,techniki i formy terapii zajeciowe;j

e planowaé terapie zajeciowa indywidualng i grupowg w placéwkach pomocy
spotecznej oraz w placéwkach ochrony zdrowia

e projektowac, organizowac i prowadzi¢ warsztaty terapii zajeciowej

e dobiera¢ rodzaj zaje¢ wedtug wieku, stanu zdrowia, potrzeb i zainteresowan
podopiecznych

e motywowac osoby niepetnosprawne do udziatu w leczeniu i rehabilitacji oraz
w terapii indywidualnej i grupowej

e propagowac zdrowy styl zycia

e udziela¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego

e organizowaé stanowiska pracy terapeuty zajeciowego zgodnie z wymaganiami
ergonomii.

lll. Materiat nauczania

e Okreslanie specyfiki i struktury organizacyjnej placdwki pomocy spotecznej

e Analizowanie celdw i zadan realizowanych w placéwce pomocy spotecznej

e Nawigzywanie kontaktéw z podopiecznym i jego rodzing

e Rozpoznawanie potrzeb i mozliwosci podopiecznych w zakresie terapii zajeciowej

e Dobieranie rodzajéw, metod i technik terapii zajeciowej zaleznie od wieku, pfci,
stanu zdrowia potrzeb i zainteresowan podopiecznych

e Projektowanie i organizowanie pracowni terapii zajeciowej

e Projektowanie konspektow lub scenariuszy zajeé terapeutycznych

e Stosowanie przepisbw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozarowe;.

e Realizacja dziatan terapeutycznych w pracowni terapii zajeciowej i w warsztatach
terapii zajeciowej oraz podczas indywidualnej pracy z podopiecznym w warunkach

domowych
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e Planowanie i prowadzenie edukacji zdrowotnej dostosowanej do wieku
i indywidualnych potrzeb podopiecznego

e Prowadzenie dokumentacji dziatan terapeutycznych

e Udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego

e Wspodtpraca z instytucjami udzielajgcymi réznych form wsparcia podopiecznym.

Uwagi do realizacji programu:

Przed rozpoczeciem praktyki nalezy zapozna¢ stuchaczy z przepisami bhp, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska oraz regulaminem pracy obowigzujgcym w miejscu
odbywania praktyki. Stuchacze obowigzani sg posiada¢ ksigzeczke zdrowia do celdw

sanitarno-epidemiologicznych z aktualnym wpisem lekarza.

Podczas praktyki zawodowej nalezy ksztattowac nastepujgce postawy stuchaczy:
e uczciwos$é, sumiennosc i zaangazowanie w wykonywanie pracy zawodowej,
e doktadnos¢ w wykonywaniu pracy,
e samodzielnos¢ w wykonywaniu powierzonych zadan,
e odpowiedzialnosc¢ za prace,
e identyfikowanie sie ze Srodowiskiem zawodowym,

e szacunek dla przetozonych, wspdtpracownikdéw i interesantow.

W trakcie praktyki nalezy zwracaé uwage na ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego
rozwigzywania probleméw, komunikowania sie z otoczeniem, organizowania wtasnej pracy
i jej oceny, ustalania wtasnych dziatan i przewidywania ich skutkdéw oraz racjonalnego
wykorzystywania czasu pracy. Rola opiekuna ogranicza sie jedynie do nadzorowania
czynnos$ci wykonywanych przez stuchacza, korygowania bteddw i wskazywania tych
umiejetnosci, ktére powinien doskonali¢.

W czasie odbywania praktyki zawodowej stuchacze zobligowani sg do prowadzenia
dzienniczkéw. Na zakoniczenie praktyki opiekun zobowigzany jest wystawi¢ stuchaczowi

opinie o jej przebiegu.
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