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Szkota Policealna Wojewoddztwa tédzkiego w Zgierzu

Program praktyki zawodowej dla zawodu
Technik Ustug kosmetycznych
Semestr Il - praktyka w salonie kosmetycznym

Czas trwania praktyki - 2 tygodnie - 70 godz.

Praktyka zawodowa cz. |

I. Wykonywanie zabiegédw kosmetycznych twarzy
1. Przygotowanie i uporzadkowanie stanowiska pracy zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zasadami ergonomii oraz przygotowanie klientki
i kosmetyczki do przeprowadzenia zabiegu.
2. Wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu (zabiegi nawilzajace,
odzywcze, regenerujace skoére, z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej).
3. Wykonywanie zabiegéw upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu (korekta twarzy,

makijaz dzienny, makijaz okazjonalny, henna rzes i brwi, regulacja tuku brwiowego).

Ad 1.

— Przygotowac stanowisko pracy do wykonania zabiegdw kosmetycznych na twarz, szyje
i dekolt zgodnie z obowigzujgcymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.

— Dobra¢ i zastosowaé Srodki ochrony indywidualnej kosmetyczki do wykonywania
zabiegdw kosmetycznych obejmujgcych twarz, szyje i dekolt.

— Dobrac i zastosowac srodki ochrony indywidualnej dla klienta.

— Przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny i wypetni¢ karte klienta.

— Przeprowadzi¢ diagnoze kosmetyczng twarzy, szyi i dekoltu.

— Ustali¢ wskazania i wykluczy¢ przeciwwskazania do planowanego zabiegu.

— Rozrdzniac i stosowac srodki do dezynfekcji skéry, sprzetu i narzedzi.

Szkota Policealna Wojewddztwa tédzkiego w Zgierzu
95 - 100 Zgierz, ul. 3 Maja 46
www.policealna.crezgierz.edu.pl

tel. 42 716-24-72 w. 25

' e



NaBsky Pl s

~ CKu
= e U diee, b ﬂ‘f&
Ry ags [ g

Ad 2.

— Dobraé¢ preparaty kosmetyczne do wykonania zaplanowanego zabiegu
pielegnacyjnego twarzy, szyi i dekoltu uwzgledniajgc rodzaj cery, wiek i potrzeby
klienta.

— Zastosowac preparaty kosmetyczne zgodnie z przeznaczeniem.

— Dobraé¢ aparature i narzedzia do wykonania zaplanowanego zabiegu
pielegnacyjnego twarzy, szyi i dekoltu uwzgledniajgc rodzaj cery, wiek i potrzeby
klienta.

— Zastosowad aparaty i narzedzia zgodnie z przeznaczeniem.

— Dobra¢ i zastosowa¢ metody i techniki wykonania zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu.

— Wykona¢ zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z postawiong
diagnoza.

— Przestrzega¢ zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegdéw
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu.

— Udzielaé porad dotyczacych doboru preparatéw kosmetycznych ze wzgledu na ich
sktad do stosowania w warunkach domowych uwzgledniajgc rodzaj cery, wiek,
pte¢ i potrzeby klienta.

— Udzielaé wskazéwek z zakresu pielegnacji cery, diety oraz trybu zycia klienta.

Ad 3.

— Dobrac¢ preparaty kosmetyczne do wykonania zaplanowanego zabiegu upiekszajgcego
twarzy, szyi i dekoltu uwzgledniajac rodzaj cery, wiek i potrzeby klienta.

— Zastosowac preparaty kosmetyczne zgodnie z przeznaczeniem.

— Dobra¢ narzedzia do wykonania zaplanowanego zabiegu upiekszajacego twarzy, szyi
i dekoltu uwzgledniajac rodzaj cery i wiek i potrzeby klienta.

— Zastosowac aparaty i narzedzia zgodnie z przeznaczeniem.

— Dobrac i zastosowac¢ metody i techniki wykonania zabiegow upiekszajgcych twarzy, szyi
i dekoltu.

— Udzieli¢ porad dotyczgcych makijazu, uwzgledniajgc cechy indywidualne urody klienta.
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Planowane zadania

Praktyke zawodowa obejmujacg wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych twarzy,
szyi i dekoltu nalezy realizowa¢ w gabinetach kosmetycznych pod opieky instruktorow praktycznej
nauki zawodu. Stuchacze wykonujg samodzielnie zabiegi kosmetyczne na klientach pod nadzorem
profesjonalisty w warunkach naturalnych, zwigzanych z ich przysztg pracg zawodowa.
W warunkach rzeczywistych sprawdzajg i pogtebiajag swoje umiejetnosci nabyte podczas nauki

w warunkach szkolnych.

Warunki osiggania efektow ksztatcenia w tym srodki dydaktyczne, metody i formy organizacyjne.
Zajecia edukacyjne z przedmiotu " Praktyka zawodowa - wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych

i upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu moga by¢ prowadzone w gabinetach i salonach
kosmetycznych, salonach SPA czy salonach odnowy biologicznej. Zaktady ustugowe,
w ktérych prowadzone beda zajecia edukacyjne powinny by¢ wyposazone w specjalistyczng
aparature do wykonywania poszczegdlnych zabiegdw, narzedzia, materiaty i preparaty kosmetyczne

niezbedne do przeprowadzenia zabiegéw.

Srodki dydaktyczne:
Katalogi firmowe z opisami zabiegdw, instrukcje obstugi aparatéw, ulotki informacyjne preparatéw

kosmetycznych.

Zalecane metody dydaktyczne:
Dominujacg metoda powinna by¢ metoda éwiczen. Stuchacz powinien pracowaé pod okiem

instruktora lub opiekuna praktyk po wczesniejszym doktadnym instruktazu.

Formy organizacyjne
Zajecia powinny byé prowadzone z wykorzystaniem formy pracy indywidualnej tj. bezposredniej

pracy z klientem.
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