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Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Wojewodztwa tédzkiego w Zgierzu

Program praktyk zawodowych dla zawodu

Asystent osoby niepetnosprawnej

Praktyka w ramach kwalifikacji SPO.01 - udzielanie pomocy i organizacja

Wsparcia osobie niepetnosprawnej

Czas trwania praktyki - 140 godzin

I. miejsce realizacji praktyk zawodowych:
Praktyka powinna odbywac sie w: Jednostkach organizacyjnych pomocy Spotecznej
instytucjach dziatajacych na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Cele ogdlne

1. Stosowanie umiejetnosci organizowania stanowiska pracy zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami ergonomii, przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska.

2. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania.

3. Ksztattowanie postaw etycznych w srodowisku pracy.

4. Ksztattowanie umiejetnosci stosowania wiedzy psychologicznej w pracy z osobag
niepetnosprawna.

5. Nabywanie umiejetnosci pracy socjalnej z osobg niepetnosprawna.

6. Ksztaftowanie umiejetnosci planowania i organizowania  wsparcia  osobie
niepetnosprawne;.

7. Poznanie alternatywnych i wspomagajgcych metod komunikacji.

8. Rozwijanie umiejetnosci skutecznej zindywidualizowanej komunikacji z osobami
niepetnosprawnymi.

9. Rozwijanie indywidualnego podejscia do S$wiadczenia ustug asystenckich osobie

niepetnosprawne;.
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10. Ksztattowanie umiejetnosci wspierania i pielegnowania osoby niepetnosprawne;j.

11. Ksztattowanie umiejetnosci aktywizowania osoby niepetnosprawnej.

12. Nabywanie umiejetnosci wspierania osoby niepetnosprawnej w prowadzeniu
niezaleznego zycia.

13. Nabywanie umiejetnosci organizowania dziatan aktywizujgcych osobe niepetnosprawna.

Il. Planowane zadania praktyki zawodowej:
I.  Po zrealizowaniu praktyki stuchacz powinien umie¢:

« wyjasni¢ pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong
przeciwpozaroway,

+ ochrong $rodowiska i ergonomig,

« wskazac warunki i organizacje pracy zapewniajgce wymagany poziom ochrony zdrowia
i zycia przed zagrozeniami wystepujgcymi w Srodowisku pracy asystenta osoby
niepetnosprawne;j,

«  wyjasnic¢ sposoby postepowania w stanach zagrozenia zdrowia i zycia,

« udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;j,

+  ponosi¢ odpowiedzialnos¢ prawng za podejmowane dziatania,

- stosowac zasady etyki i kultury zawodu,

« wskazac potrzeby osoby niepetnosprawnej na podstawie rozmowy, obserwacji

+ i dokumentacji,

» rozpoznaé mozliwosci i ograniczenia osoby niepetnosprawnej,

«  zaproponowac zakres wsparcia socjalnego osobie niepetnosprawnej,

« wypetni¢c dokumentacje zwigzang z prowadzonym wsparciem dla osoby
niepetnosprawne;j,

«  zachecaé osobe niepetnosprawng do aktywnego spedzania czasu,

+  przestrzegac zasad indywidualizacji i podmiotowosci w planowaniu i organizowaniu

«  wsparcia osobie niepetnosprawne;j,

+ zaplanowac i zorganizowac wsparcie dla osoby niepetnosprawnej,

+ dobra¢ metody, techniki i Srodki do planowanych dziatarh wspierajacych,

«  wspotpracowac z zespotem specjalistéw,
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«  postugiwacé sie dokumentacjg zawodowag,

«  modyfikowac zaplanowane dziatania w zaleznosci od potrzeb,

«  postugiwadé sie wybranymi metodami komunikacji alternatywnej i wspomagajacej,

« stosowac zindywidualizowang komunikacje alternatywnga i wspomagajgca w
kontaktach

+  z 0sobg niepetnosprawng,

«  modyfikowac sposoby komunikacji w zaleznosci od potrzeb osoby niepetnosprawnej,

« ustali¢ z osobg niepetnosprawng zakres oferowanego wsparcia,

« dobrac¢ metody i techniki wsparcia do potrzeb i oczekiwan osoby niepetnosprawnej,

«  Swiadczy¢ wsparcie osobie niepetnosprawnej w réoznych miejscach i sytuacjach

+ wzaleznosci od potrzeb,

«  przeprowadzi¢ ustugi pielegnacyjne w ustalonym zakresie,

+ wspierac osobe niepetnosprawng w wykonywaniu czynno$ci dnia codziennego,

+  wspierac osobe niepetnosprawng w korzystaniu ze sprzetu rehabilitacyjnego,

+ dobiera¢ z osobg niepetnosprawng sprzet do wykonywania czynnosci dnia
codziennego,

+ pomagac osobie niepetnosprawnej w korzystaniu ze sprzetu rehabilitacyjnego,

« wspierac osobe niepetnosprawng w wykonywaniu éwiczen rehabilitacyjnych,

« organizowac dziatania aktywizujgce z poszanowaniem zasad etyki i kultury zawodu
oraz poszanowaniem praw osoby niepetnosprawne;j,

« udzieli¢ wsparcia w zakresie korzystania z ofert edukacyjnych, poradnictwa
zawodowego i w podejmowaniu zatrudnienia,

«  wspotpracowac ze specjalistami.

Il. Materiat nauczania
1. Organizacja pracy asystenta osoby niepetnosprawnej

+ Bhp w pracy asystenta osoby niepetnosprawnej
« Indywidualizacja pracy z osobg niepetnosprawna
+ Planowanie dziatan asystenckich

2. Komunikacja z osobg niepetnosprawna

« Zasady skutecznej komunikacji
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+ Ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych
3. Asystowanie osobie niepetnosprawne;j
Zakres i forma ustug asystenckich
« Ustugi pielegnacyjne i opiekuricze
- Zindywidualizowane wsparcie osoby niepetnosprawnej

« Aktywizowanie osoby niepetnosprawnej

Ill. Warunki realizacji:

Praktyka zawodowa ma za zadanie umozliwié stuchaczom nabycie umiejetnosci i kompetencji
zawodowych poprzez dziatania praktyczne w naturalnym srodowisku pracy. Ma przygotowadé
absolwentow do wykonywania przysztej pracy zawodowej w poczuciu odpowiedzialnosci za
podejmowane dziatania, z poszanowaniem praw innych oséb i mienia. Powinna ksztattowac
postawy etyczne i asertywnosc.

Program praktyki zawodowej nalezy traktowac elastycznie, realizowane zadania powinny by¢
dostosowane do specyfiki placéwki.

Nad przebiegiem praktyki zawodowej i jej realizacjg czuwa opiekun praktyki.
Organizujgcy praktyke zaktad wystawia stuchaczowi zaswiadczenie potwierdzajgce odbycie
praktyki wraz z uzyskang oceng. Ocene osiggnie¢ stuchacza nalezy przeprowadzac
systematycznie, zgodnie z przyjetymi wczesniej kryteriami, znanymi stuchaczom zgodnie
ze statutem szkoty. Oceny umiejetnosci opanowanych przez stuchaczy podczas praktyki
dokonuje opiekun praktyki na podstawie obserwacji sposobu wykonywania zadan, czynnosci,
polecen oraz sposobu prowadzenia dzienniczka.

W czasie praktyki stuchacz ma obowigzek prowadzi¢ dzienniczek praktyki, w ktérym
powinien zapisywa¢ informacje dotyczagce stanowiska pracy praktykanta, zakresu
wykonywanych czynnosci, godzin praktyki oraz wtasne wnioski. Zapisy w dzienniczku praktyk
powinny by¢ potwierdzone podpisem i pieczatkg osoby odpowiedzialnej za realizacje

programu praktyk lub pracownika, ktéry nadzorowat w danym dniu stuchacza.

IV. Srodki dydaktyczne:

Dostosowane do realizowanych zadan.
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- wewnetrzne przepisy prawne i procedury obowigzujgce w danym srodowisku pracy,
- sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, przedmioty wspomagajgce wykonywanie czynnosci

zycia codziennego osoby niepetnosprawnej.

V. Zalecane metody dydaktyczne:
Podstawowg metodg nauczania bedzie metoda instruktazu i éwiczen.

Dominujgcg metodg pracy podczas praktyk zawodowych powinny by¢ ¢wiczenia praktyczne.

VI. Sprawdzania osiggnie¢ stuchacza:

Ocena osiggnie¢ edukacyjnych powinna dotyczy¢ poziomu opanowania umiejetnosci
okreslonych efektami ksztatcenia opisanymi w podstawie programowej ksztatcenia
zawodowego wraz z kryteriami weryfikacji.

Sprawdzanie osiggnie¢ stuchaczy powinno byé dokonywana za pomocg obserwacji pracy
stuchaczy podczas wykonywania zadan praktycznych.

W trakcie realizacji kontroli i oceny przebiegu praktyki nalezy uwzgledni¢:

- zaangazowanie,

etyke zawodowsg,

kulture osobistg,

rzetelnos¢ w wykonywaniu zleconych zadan,

wykorzystanie wiadomosci teoretycznych w praktycznym dziataniu,

elastycznos¢ dziatania i kreatywnosc,

punktualnosc.

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Wojewddztwa tédzkiego w Zgierzu o=
95 - 100 Zgierz, ul. 3 Maja 46 e T & | asie
foscecsnatoo. BRI Lo Ssa s o

www.policealna.crezgierz.edu.pl
tel. 42 716-24-72 w. 25



